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ПЛАН – КОНСПЕКТ

проведения занятия с рабочими и служащими 
 по теме № 4: 
«Действия работников  организаций при угрозе  возникновении

 ЧС природного характера»

Занятие № 2: «Действия работников организаций при угрозе возникновения  
ЧС природного характера»



	


по теме № 4: «Действия производственного персонала и населения в ЧС природного и техногенного характера, а также при угрозе совершения террористического акта»

Занятие № 2: «Действия производственного персонала (населения) в ЧС  техногенного характера, а также при угрозе совершения террористического акта»

Учебные  цели

1. Довести способы оповещения о ЧС природного и техногенного характера.

2. Довести правила безопасного поведения при возникновении ЧС природного и техногенного характера.

3. Довести порядок действий при угрозе и внезапном возникновении ЧС.

Метод: практическое занятие

Время:  1 час

Место:  

Учебные вопросы и расчет времени:
1. Введение – 3 минуты.

2. Действия населения при возникновении стихийных бедствий метеорологического, гидрологического характера. – 10 минут.

3. Действия населения при авариях с выбросом АХОВ. – 20 минут

4. Действия населения при пожарах и взрывах. – 10 минут

5. Действия населения при проведении карантинных мероприятий (изучается самостоятельно)

6. Заключение - 2 минуты.

                                                                          Итого – 45 минут

Материальное обеспечение:

Плакаты. Средства оповещения, конспект, план эвакуации, видеофильм «Телехранитель № 6».
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План действий объекта по предупреждению и ликвидации ЧС природного и техногенного характера

Учебный вопрос № 1: «Действия населения при возникновении стихийных бедствий метеорологического и гидрологического характера»

Причиной возникновения бурь, ураганов, смерчей является образование циклонов в атмосфере.

Ураганы, бури и смерчи являются одними из самых мощных сил стихии и по-своему разрушающему воздействию сравнимы с землетрясениями и наводнениями. Они вызывают значительное разрушение, наносят большой ущерб, приводят к человеческим жертвам.

Меры по обеспечению безопасности и действия населения.
Информация об угрозе ураганов и бурь осуществляется заблаговременно, с учетом предоставления населению достаточного времени на выбор, подготовку и занятие мест защиты.

С получением сигнала населению необходимо:

· с наветренной стороны зданий плотно закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные  отверстия;

· оклеить стекла окон, окна и витрины защитить ставнями или щитами;

· с целью уравнивания внутреннего давления открыть двери и окна с подветренной стороны здания;

· подготовить фонари, свечи, походные плитки;

· создать запас продуктов питания, питьевой воды и медикаментов.

Жильцы домов должны проверить состояние электровыключателей, газовых и водопроводных кранов.

С получением информации о приближении урагана   или бури жильцы населенных пунктов должны занять ранее подготовленные места в зданиях и укрытиях, а в случае смерча -  только подвальные помещения, подземные сооружения.

Необходимо отойти от окон и укрыться в нишах стен, дверных проемах или встать вплотную к стене. Для защиты можно также использовать встроенные шкафы, мебель и матрасы.

Во время урагана и после него не рекомендуется заходить поврежденные здания, а при необходимости это следует делать с  осторожностью, убедившись в отсутствии повреждений лестниц, перекрытий и стен, очагов пожара, утечек газа, порыва электропроводов.

При получении информации о приближении смерча или обнаружении его по внешним признакам следует покинуть все виды транспорта и укрыться в ближайшем подвале или прижаться к земле.

(Отработать практически мероприятие по герметизации).

Наводнение – это затопление водой местности, прилегающей к реке, озеру или водохранилищу. При наводнении происходит быстрый подъем воды, угрожающий гибелью людей.

При получении прогноза о возможности наводнения  осуществляется оповещение населения через сети радио и телевещания. 

При получении информации необходимо быстро собрать и взять с собой: пакет с документами и деньгами, медицинскую аптечку, трехдневный запас продуктов, постельное белье и туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и обуви.

Всем эвакуируемым необходимо прибыть к установленному сроку на эвакопункт для регистрации и отправки в безопасный район. По прибытии в конечный пункт эвакуации проводится регистрация и организуется отправка эвакуируемых в места размещения для временного пребывания.

При внезапном наводнении необходимо как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место и быть готовых к организованной эвакуации по воде. В такой обстановке следует принять меры, позволяющие спасателям своевременно обнаружить людей, отрезанных водой. В светлое время суток это достигается вывешиванием на высоком месте белого или цветного полотнища, а в ночное время – подачей световых сигналов.

До прибытия помощи люди, оказавшиеся в зоне затопления, должны оставаться на верхних этажах зданий и других возвышенных местах. Оставаться в зоне затопления приходится до спада воды или оказания помощи со стороны спасателей.

Учебный вопрос № 2: «Действия населения при авариях с выбросом АХОВ».

Большинство опасных химических веществ представляют опасность для человека как при ингаляционном воздействии, так и при попадании их на кожные покровы.

Аварии на ХОО могут привести к заражению окружающей среды и вызвать массовые поражения людей, животных и растений. Под массовым поражением людей понимается такая ситуация, при которой образуется очаг химического поражения, представляющий опасность для рабочих и служащих объектов народного хозяйства и для населения жилых кварталов города.

Правила безопасного поведения при авариях ХОО. Демонстрация видеофильма «Действия населения при химических авариях».

Для оповещения населения об авариях гудками, сиренами и другими сигнальными средствами передается сигнал «Внимание всем!». Услышав его, необходимо включить радио и телевизионные приемники и прослушать сообщение о случившемся, порядке действий населения. Услышав информацию об аварии, следует надеть СИЗы органов дыхания и кожи, закрыть окна и форточки, отключить газ и электроэнергию, взять документы и ценные вещи, питание, предупредить соседей, укрыться в убежище или покинуть районы аварии.

Выходить из зоны химического заражения следует перпендикулярно направлению ветра, избегая овраги и низкие места. Если отсутствуют СИЗы, поблизости нет убежища, нужно оставаться в помещении. Включить радиоточку и провести герметизацию помещения.

Герметизацию проводят в следующей последовательности:

· закрыть входные двери и окна;

· заклеить вентиляционные отверстия;

· уплотнить двери влажными материалами;

· неплотности оконных проемов заклеить липкой лентой или бумагой, или уплотнить подручными материалами.

При движении по зараженной местности необходимо строго соблюдать следующие правила:

· двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыль;

· не прислоняться к зданиям и не касаться окружающих предметов;

· не наступать на капли жидкости или порошкообразные россыпи неизвестных веществ;

· не снимать СИЗы;

· при обнаружении капель АХОВ на коже, одежде удалить их тампоном или носовым платком; по возможности зараженное место промыть водой;

· оказать помощь пострадавшим;

· не принимать пищу и не пить воду.

Выйдя из зоны заражения, верхнюю одежду необходимо снять и оставить на улице; принять душ с мылом, промыть глаза и прополоскать рот. (Практически отработать укрытие в здании с герметизацией помещения).

Учебный вопрос № 3: «Действия населения при пожарах и взрывах».

Правила пожарной безопасности в РФ обязывают каждого гражданина при обнаружении им пожара или признаков горения немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану, а также принять меры по эвакуации людей, тушению пожара и сохранности материальных ценностей.

При возникновении пожара и в ходе его необходимо сохранять самообладание, способность быстро оценивать обстановку и принимать решения. Сообщив в пожарную охрану, следует попытаться потушить  пожар, используя имеющиеся средства (огнетушители, внутренние пожарные краны, покрывала, песок, воду и т.д.).

Необходимо знать, что огонь на включенных элементах электроснабжения нельзя тушить водой. Предварительно надо отключить напряжения или перерубить провода топором с сухой деревянной ручкой.

При невозможности потушить пожар необходимо срочно эвакуироваться. Для этого в первую очередь использовать лестничные клетки. При задымлении плотно закрыть двери и выйти на балкон. Оттуда эвакуироваться по пожарной лестнице или выбираться самостоятельно, используя подручные средства.

При спасении пострадавших из горящих зданий следует, прежде чем войти в горящее помещение, накрыться с головой мокрым покрывалом, пальто, плащом; дверь в задымленное помещение открывать осторожно; в сильно задымленном помещении двигаться ползком или пригнувшись; если на пострадавшем загорелась одежда, нужно набросить на него покрывало; на место ожогов наложить повязки. 

Правила безопасного поведения при взрыве

Если в доме произошел взрыв, сообщите о случившемся по 01,02,03. Не следует пользоваться лестницей, а тем более лифтом.

Если человека завалило упавшей мебелью, перегородками, он должен подавать сигналы, чтобы его услышали. При травмах необходимо оказать пострадавшим посильную помощь. Если тяжелым предметам придавило руку, постарайтесь массировать ее. 

При повреждении здания взрывом входить в него следует  с чрезвычайной осторожностью.

В конце демонстрация фильма из серии «Телохранитель».

(Отработать практические действия по вводной «Пожар в помещении»)

Заключение. Подвожу итог занятия с указанием положительных и отрицательных моментов.

Руководитель занятия _________                                А.В.Парфенов
                                       (подпись)                                  (И .О.Фамилия)

