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ПЛАН – КОНСПЕКТ

проведения занятия с рабочим персоналом, 

не входящим в НАСФ 
по теме №3:
«Основные мероприятия  по подготовке к  защите населения от опасностей военного  характера»
Занятие №2:  «Инженерная защита населения»




Тема №3 «Основные мероприятия  по подготовке к  защите населения 
от опасностей  военного  характера»

Занятие №2:  «Инженерная защита населения»

Учебные цели: 

1. Ознакомить слушателей с типами и устройствами ЗС

2. Практически отработать порядок заполнения ЗС

Время: 1 час.

Метод проведения: практическое занятие
Место проведения: Защитное сооружение
Учебные вопросы и расчет времени:

· Введение – 3 мин.

· Классификация защитных сооружений. Противорадиационные и простейшие укрытия – 10 мин.

· Порядок заполнения защитных сооружений и правила поведения в них – 20 мин.

· Повышение защитных свойств производственного здания, жилища – 10 мин.

· Заключение – 12 мин.

· ИТОГО – 45 мин.

Материальное обеспечение

Плакаты, конспект, защитное сооружение

Литература: Учебник для населения: «Безопасность и защита населения в ЧС» М, 2001 г.
Учебный вопрос №1: «Классификация ЗС, ПРУ и простейших укрытий»

Средства коллективной зашиты – это защитные инженерные сооружения гражданской обороны. Они являются наиболее надежным средством защиты населения от оружия массового поражения и других современных средств нападения. Защитные сооружения в зависимости от защитных свойств подразделяются на убежища и противорадиационные укрытия (ПРУ). Кроме того,  для защиты людей могут применяться простейшие укрытия.  

Убежища – это специальные сооружения,  предназначенные для защиты укрывающихся в них людей от всех поражающих факторов ядерного взрыва, отравляющих веществ, бактериальных (биологических) средств, а также от высоких температур и вредных газов, образующихся при пожарах.

Убежище состоит из основного и вспомогательных помещений.  В основном помещении, предназначенном для размещения укрываемых, оборудуются двух- или трехъярусные нары-скамейки для сидения и полки для лежания. Вспомогательные помещения убежища – это санитарный узел, фильтровентиляционная камера,  а в сооружениях большой вместимости – медицинская комната,  кладовая для продуктов, помещения для артезианской скважины и дизельной электростанции.  

В убежище устраивается, как правило, не менее двух входов;  в убежищах малой вместимости – вход и аварийный выход. Во встроенных убежищах входы могут делаться из лестничных клеток или непосредственно с улицы. Аварийный выход оборудуется в виде подземной галереи, оканчивающейся шахтой с оголовком или люком на незаваливаемой территории. Наружная дверь делается защитно-герметической, внутренняя – герметической. Между ними располагается там6ур. В сооружениях большой вместимости (более 300 человек) при одном из входов оборудуется тамбур-шлюз, который с наружной и внутренней сторон закрывается защитно-герметическими дверями, что обеспечивает возможность выхода из убежища без нарушения защитных свойств входа.  

Система воздухоснабжения, как правило, работает на двух режимах: чистой вентиляции (очистка воздуха от пыли) и фильтровентиляции. В убежищах, расположенных в пожароопасных районах, дополнительно предусматривается режим полной изоляции с регенерацией воздуха внутри убежища.  

Системы энерговодоснабжения, отопления и канализации убежищ связаны с соответствующими внешними сетями. На  случай их повреждения в убежище имеются переносные электрические фонари, резервуары для хранения аварийного запаса воды, а также емкости для сбора нечистот.  

Отопление убежищ предусматривается от общей отопительной сети.  

В помещениях убежища размещается, кроме того, комплект средств для ведения разведки, защитная одежда, средства тушения пожара, аварийный запас инструмента.  

Противорадиационные укрытия (ПРУ) обеспечивают защиту людей от ионизирующих излучений при радиоактивном заражении местности. Кроме того, они защищают от светового излучения, проникающей радиации (в том числе и от нейтронного потока) и частично от ударной волны, а также от опосредованного попадания на кожу и одежду людей радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных (биологических) средств.
Устраиваются ПРУ прежде всего в подвальных этажах зданий и сооружений. В ряде случаев возможно сооружение отдельно стоящих быстровозводимых противорадиационных укрытий, для чего используют промышленные (сборные железобетонные элементы, кирпич, прокат) или местные (лесоматериалы, камни, хворост и т.п.) строительные материалы.

Под противорадиационные укрытия приспосабливают все пригодные для этой цели заглубленные помещения: подвалы, погреба, овощехранилища, подземные выработки и пещеры, а также помещения в наземных зданиях, имеющих стены из материалов, обладающих необходимыми защитными свойствами.
Для повышения защитных свойств в помещении заделывают оконные и лишние дверные проемы, насыпают слой грунта на перекрытие и делают, если нужно, грунтовую подсыпку снаружи у стен, выступающих выше поверхности земли. Герметизация помещений достигается тщательной заделкой трещин, щелей и отверстий в стенах и потолке, в местах примыкания оконных и дверных проемов, ввода отопительных и водопроводных труб; подгонкой дверей и обивкой их войлоком с уплотнением притвора валиком или другой мягкой плотной ткани.
Укрытия вместимостью до 30 человек проветриваются естественной вентиляцией через приточный и вытяжной короба. Для создания тяги вытяжной короб устанавливают на 1,5-2 м выше приточного. На наружных выводах в помещение – плотно пригнанные заслонки, которые закрывают на время выпадения радиоактивных осадков. Внутреннее оборудование укрытий аналогично оборудованию убежища.

В приспосабливаемых под укрытия помещениях, не оборудованных водопроводом и канализацией, устанавливают бачки для воды из расчета 3-4 л на одного человека в сутки, а туалет снабжают выносной тарой или люфт-клозетом с выгребной ямой. Кроме того, в укрытии устанавливают нары (скамьи), стеллажи или лари для продовольствия. Освещение осуществляется от наружной электросети или переносными электрическими фонарями.


Защитные свойства противорадиационных укрытий от воздействия радиоактивных излучений оцениваются коэффициентом защиты (ослабление радиации), который показывает, во сколько раз доза радиации на открытой местности больше дозы радиации в укрытии, то есть во сколько раз ПРУ ослабляют действие радиации, а следовательно, дозу облучения людей. Защитные свойства некоторых помещений приведены в таблице.
	Виды помещений
	Коэффициент ослабления радиации

	Внутренние помещения первого этажа одно- и двухэтажных зданий:
	

	с деревянными стенами
	2

	с кирпичными стенами
	5-7

	Внутренние помещения верхних этажей (за исключением последнего) многоэтажных зданий
	50

	Подвальные помещения одно- и двухэтажных зданий:
	

	деревянных 
	7-12

	каменных 
	200-300

	Средняя часть подвала многоэтажного здания
	500-1000


Дооборудование подвальных этажей и внутренних помещений зданий повышает их защитные свойства в несколько раз. Так, коэффициент защиты оборудованных подвалов деревянных домов повышается примерно до 100, каменных домов - до 800-1000. Необорудованные погреба ослабляют радиацию в 7-12 раз, а оборудование - в 350-400 раз.

К простейшим  укрытиям относятся щели открытые и перекрытые. Щели строятся самим населением с использованием подручных местных материалов.

Простейшие укрытия обладают надежными защитными свойствами. Так, открытая щель в 1,2 – 2 раза уменьшает вероятность поражения ударной волной, световым излучением и проникающей радиации, в 2-3 раза снижает возможность облучения в зоне радиоактивного заражения. Перекрытая щель защищает от светового излучения полностью, от ударной волны – в 2,5 –3 раза, от проникающей радиации и радиоактивного излучения – в 200 – 300 раз. Она предохраняет также от непосредственного попадания на одежду и кожу радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных (биологических) средств.  

Место для строительства щелей выбирают на незаваливаемой территории, то есть расстояние до наземных зданий должно превышать их высоту, на участках, не затапливаемых талыми и дождевыми водами.  Щель первоначально устраивают открытой. Она представляет собой зигзагообразную траншею в виде нескольких прямолинейных участков длиной не более 15 м. Глубина ее 1,8 – 2 м, ширина по верху 1,1 - 1,2 м и по дну до 0,8 м. Длина щели определяется из расчета 0,5–0,6 м на одного человека. Нормальная вместимость щели 10-15 человек, наибольшая – 50 человек.  

Строительство щели начинают с разбивки и трассировки –  обозначения ее плана на местности. Вначале провешивается базисная линия, на ней откладывается общая длина щели. Затем влево и вправо откладываются половинные размеры ширины щели по верху. В местах изломов забиваются колышки, между ними натягиваются трассировочные шнуры и отрываются канавки глубиной 5-7 см.

Отрытие начинают не по всей ширине, а несколько отступив внутрь от линии трассировки. По мере углубления постепенно подравнивают откосы щели и доводят ее до требуемых размеров. В дальнейшем стенки щели укрепляют досками, жердями, камышом или другими подручными материалами. Затем щель перекрывают бревнами, шпалами или малогабаритными железобетонными плитами. Поверх покрытия настилают слой гидроизоляции применяя толь, рубероид, хлорвиниловую пленку, или укладывают слой мятой глины, а затем слой грунта толщиной 50-60см.

Вход делают с одной или двух сторон под прямым углом к щели и оборудуют герметической дверью и тамбуром, отделяя занавесом из плотной ткани помещения для укрываемых. Для вентиляции устанавливают вытяжной короб. Вдоль пола прорывают дренажную канавку с водосборным колодцем, расположенным при входе в щель.

Учебный вопрос №2 «Порядок заполнения ЗС и правила поведения в них»

Заполняются убежища (укрытия) организованно и быстро. В первую очередь пропускаются дети, женщины с детьми и престарелые. Они размещаются в отведенных для них местах (практически отработать порядок заполнения).               

Укрывающийся обязан иметь с собой двухсуточный запас продуктов питания в полиэтиленовой упаковке, принадлежности туалета, документы, минимум личных вещей и средства индивидуальной защиты.  

Запрещается приносить в защитное сооружение легковоспламеняющиеся и сильно пахнущие вещества, громоздкие вещи, приводить домашних животных, ходить без надобности по помещениям, зажигать без разрешения керосиновые лампы, свечи и самодельные светильники. Укрывающиеся обязаны выполнять все требования  коменданта и личного состава звена обслуживания.

Выводятся укрывающиеся из убежища (укрытия) по указанию командира звена обслуживания после сигнала «Отбой воздушной тревоги» или в случае аварийного состояния сооружения, угрожающего жизни людей.  

При завале основных выходов из убежища (укрытия) укрывающихся выводят через аварийный выход, а если его нет, применяются меры по самостоятельному открыванию дверей, и расчистке завала на входе силами звена обслуживания и укрывающихся. (практически отрабатывается порядок заполнения 3 С).
Учебный вопрос №3: «Повышение защитных свойств производственного здания,
 жилища»
Повышение устойчивости объекта будет, по существу, достигаться путем усиления наиболее слабых (уязвимых) элементов и участков объекта. Для этого на каждом объекте заблаговременно на основе исследования планируется и проводится большой объем работ, включающих выполнение организационных и инженерно--технических мероприятий. Особенно важное значение имеет проведение инженерно-технических мероприятий. Например, если в здании АТС заполнить кирпичной кладкой проёмы на более прочные, то физическая устойчивость телефонно-телеграфной аппаратуры к воздействию ударной волны ядерного взрыва может повысится до физической устойчивости здания, т. е. в среднем с 8 до 25 кПа (по слабому разрушению). Практически это значит, что зона безопасности АТС снизится с расстояния 13,8км от центра взрыва (при наземном взрыве боеприпаса мощностью 1Мт) до расстояния 6км.

Основные мероприятия в решении задач повышения устойчивости работы промышленных объектов: 

· защита рабочих и служащих от оружия массового поражения; 

· повышение прочности и устойчивости важнейших элементов объектов и совершенствование технологического процесса;

· повышение устойчивости материально-технического снабжения;

· повышение устойчивости управления объектом;

· разработка мероприятий по уменьшению вероятности возникновения вторичных факторов поражения и ущерба от них;

· подготовка к восстановлению производства после поражения объекта;

Разработка и осуществление мероприятий по повышению устойчивости работы объекта в большинстве случаев проводится в мирное время. Та часть работ, исполнение которых относится на военное время, планируется заблаговременно, а выполняется в условиях угрозы и после нападения противника.

Заключение – Подвожу итоги занятия. Напоминаю тему занятия.
              Руководитель занятия:      ____________    А,В.Парфенов                                     

