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                                                                                У Т В Е Р Ж Д А Ю 

Директор МБОУ  «Мелеховская СОШ№1»

 __________________ И.А.Алешина

 «_____» ____________20__г

ПЛАН – КОНСПЕКТ

проведения занятия с рабочим персоналом, не входящим в НАСФ 

 по теме №5: 

«Действия производственного персонала и населения в ЧС природного и техногенного характера, а также при угрозе и совершении террористических акций»

Занятие №3: «Характеристика поражающих факторов ЧС техногенного характера, наиболее вероятных в городе (районе), на объекте»

пос. Мелехово


Тема №5: «Действия производственного персонала и населения в ЧС природного и техногенного характера, а также при угрозе и совершении террористического акта»
Занятие №3: «Характеристика поражающих факторов ЧС техногенного характера, наиболее вероятных в городе (районе), на объекте»
Учебные цели: Дать представление о факторах опасности и последствиях:

· пожаров и взрывов в производственных помещениях, общественных зданиях, жилых домах;

· аварий с выбросом АХОВ (хлор, аммиак, соляная кислота);

· транспортных аварий.

Метод: рассказ
Время: 1 час

Место:

Учебные вопросы и расчет времени:

· Введение – 3 мин.
· Классификация ЧС техногенного характера – 10 мин.

· Пожары и взрывы, их возникновении.- 10 мин.
· Аварии с выбросом  АХОВ – 15 мин.
· Транспортные аварии – 5 мин.

· Заключение – 2 мин.
· Итого – 45 мин.

Материальное обеспечение
Плакаты, конспект, указка, видеофильмы.

Литература: 
1. Н.А. Крючек, В.Н. Латчук, Москва, 2001 г. «Безопасность и защита населения».  Учебно-методическое пособие для проведения занятий с населением.

2. Г.Н. Кириллова, Москва, 2003. «Безопасность и защита населения в ЧС». Учебник для населения.

Введение
Проверяю наличие слушателей. Довожу тему занятия, учебные цели и используемую  литературу.
Учебный вопрос №1: «Классификация ЧС техногенного характера»
Современное производство постоянно усложняется. В нем все чаще применяют ядовитые и агрессивные компоненты. На различных видах транспорта перевозят большое количество химически-, пожаро- и взрывоопасных веществ. Все это увеличивает вероятность возникновения и тяжесть аварий.

     Крупную аварию, повлекшую за собой человеческие жертвы, значительный  материальный ущерб и другие тяжелые последствия, называют производственной (или транспортной) катастрофой.
     Производственные аварии и катастрофы относят к ЧС техногенного характера
Классификация ЧС техногенного характера представлена на схеме:

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	Транспортные аварии (катастрофы)

	
	
	

	
	
	Пожары, взрывы, угроза взрывов

	
	
	

	
	
	Аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно химически опасных веществ

	
	
	

	
	
	Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ

	
	
	

	
	
	Аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически опасных веществ

	
	
	

	
	
	Внезапное обрушение зданий, сооружений

	
	
	

	
	
	Аварии на электроэнергетических системах

	
	
	

	
	
	Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения

	
	
	

	
	
	Аварии на очистных сооружениях

	
	
	

	
	
	Гидродинамические аварии


Учебный вопрос №2: «Пожары и взрывы»

В городе действуют пожаро- и взрывоопасные объекты народного хозяйства, пожары и взрывы на которых могут привести к возникновению ЧС на территории этих объектов, близлежащих объектов народного хозяйства и жилом секторе.

     По статистике в г.Коврове:






2002 г.


2003 г.

Взрывы


               -                                  -

Пожары



 542


 436

Гибель людей


   24


   32

Основные понятия о пожаро- и взрывоопасных объектах.

     Пожаро- и взрывоопасные объекты (ПВОО) – предприятия, на которых производятся, хранятся, транспортируются взрывоопасные продукты или продукты, приобретающие при определенных условиях способность к возгоранию иди взрыву.

     По взрывной, взрывопожарной и пожарной опасности все ПВОО подразделяются на шесть категорий: А, Б, В, Г, Д, Е.  Особенно опасны объекты, относящиеся к категории А, Б, В.

          Категория А – нефтеперерабатывающие заводы, химические предприятия, трубопроводы, склады нефтепродуктов.

     Категория Б – цехи приготовления и транспортировки угольной пыли, древесной муки, сахарной пудры,  выбойные и размольные отделения мельниц.

     Категория В  - лесопильные, деревообрабатывающие, столярные, модельные производства.

     Возникновение пожаров зависит от степени огнестойкости зданий и сооружений, которая подразделяется на пять основных групп (1, 2, 3, 4, 5). Самую высокую степень огнестойкости имеет первая группа зданий, самую низкую – пятая.

     Степень огнестойкости зданий и сооружений определяется минимальными пределами огнестойкости строительных конструкций, возгораемостью материалов, из которых они состоят, и временем невозгораемости.

     Все строительные материалы и конструкции делятся на три группы: несгораемые, трудносгораемые и сгораемые.
     Несгораемые – материалы, которые под воздействием огня или высокой температуры не воспламеняются, не тлеют и не обугливаются.

     Трудносгораемые – материалы, которые под воздействием огня или высокой температуры с трудом воспламеняются, тлеют или обугливаются и продолжают гореть при наличии источника огня.

     Сгораемые – материалы, которые под воздействием огня или высокой температуры воспламеняются или тлеют и продолжают гореть и тлеть после удаления источника огня.

     Пожары на крупных промышленных предприятиях и в населенных пунктах подразделяются на отдельные и  массовые. Отдельные - пожары в здании или сооружении. Массовые – это совокупность отдельных пожаров, охвативших более 25% зданий.

Причины и возможные последствия аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах

     Аварии на ПВОО, связанные с сильными взрывами и пожарами, могут привести к тяжелым социальным и экономическим последствиям. Вызываются они взрывами емкостей и трубопроводов жидкостями и газами, коротким замыканием электропроводки, взрывами и возгоранием некоторых веществ и материалов.
     Наиболее опасны пожары в административных зданиях, так как внутренние стены и потолочные плиты облицованы панелями из горючего материала (древесных плит и пластиков).

     Чрезвычайно опасен в пожарном отношении применяемый при изготовлении мебели поролон.

     Нередки пожары от возгорания горючего при перевозках, во время пожаров на железнодорожном транспорте обрываются провода, из-за чего парализуется все движение.

Поражающие факторы при авариях на ВПОО

     Пожаро, -взрывоопасные явления характеризуются следующими факторами:

· воздушной ударной волной;

· тепловым излучением;
· действием токсичных веществ.
     К основным поражающим факторам можно отнести непосредственное воздействие огня (горение), высокую температуру и теплоизлучение, газовую среду; задымление и загазованность помещений и территории токсичными продуктами горения. Люди, находящиеся в зоне горения, больше всего страдают, как правило, от открытого огня и искр, повышенной температуры окружающей среды, токсичных продуктов горения, дыма, пониженной концентрации кислорода, падающих частей строительных конструкций, агрегатов и установок.

     Открытый огонь. Случаи непосредственного воздействия открытого огня на людей редки. Чаще всего поражение происходит от лучистых потоков, испускаемых пламенем.

     Температура среды. Наибольшую опасность для людей представляет вдыхание нагретого воздуха, приводящее к ожогу верхних дыхательных путей, удушью и смерти. Так, при температуре выше 100оС человек теряет сознание и гибнет через несколько минут. Опасны  также ожоги кожи.

     Токсичные продукты горения. При пожарах в современных зданиях, построенных с применением полимерных и синтетических материалов, на человека могут воздействовать токсичные продукты горения. Наиболее опасен низ них оксид углерода. Он в 200-300 раз быстрее, чем кислород, вступает в реакцию с гемоглобином крови, что приводит к кислородному голоданию Человек становится равнодушным и безучастным к опасности, у него наблюдается оцепенение, головокружение, депрессия, нарушается координация движений. Финалом всего этого являются остановка дыхания и смерть.

     Потеря видимости вследствие задымления. Успех эвакуации людей при пожаре может быть обеспечен лишь при их беспрепятственном движении. Эвакуируемые    обязательно должны четко видеть эвакуационные выходы или указатели выходов. При потере видимости движение людей становится хаотичным. В результате этого процесс эвакуации затрудняется, а затем может стать неуправляемым.

     Пониженная концентрация кислорода. В условиях пожара концентрация кислорода в воздухе уменьшается. Между тем понижение ее даже на 3% вызывает ухудшение двигательных функций организма. Опасной считается концентрация менее 14%; при ней нарушаются мозговая деятельность и координация движений.

     Пожары на ВПОО в своем развитии проходят пять фаз:
· накопление отклонений от нормального процесса;

· инициирование аварии;

· развитие аварии, во время которой происходит воздействия на людей, природную среду и объекты хозяйства;

· проведение спасательных и других неотложных работ, локализации аварии;

· восстановление жизнедеятельности после ликвидации последствий аварии.

Правила безопасного поведения при пожаре и угрозе взрыва

     При пожаре (угрозе взрыва) на ВПОО необходимо:
· сообщить о пожаре в пожарную охрану, добровольную пожарную дружину;

· оповестить рабочих и служащих, вблизи проживающее население;

· задействовать план эвакуации, открыть запасные двери;

· немедленно использовать первичные средства тушения пожара (огнетушители);

· не допускать распространения огня, задействовать пожарные гидранты (краны), стационарную систему пожаротушения;

· аварийно остановить производство, отключить вентиляцию, электрооборудование, перекрыть подачу масла и других горючих жидкостей, слить их в аварийные емкости;

· встретить пожарные подразделения и сообщить им, где могли остаться люди и как до них добраться;

· извлечь людей из завалов;

· вывести людей в безопасное место, проверить, все ли люди эвакуированы, оценить район аварии, помочь  оказавшимся в горящих зданиях и задымленных помещениях.

Учебный вопрос №3: «Аварии с выбросом АХОВ»

Основные понятия и определения

     Аварийно химически опасное вещество (АХОВ) – вещество, применяемое в промышленности и сельском хозяйстве, при аварийном выбросе (разливе) которого может произойти заражение окружающей среды в поражающих живой организм концентрациях (токсодозах).

     Аварийно химически опасное вещество ингаляционного действия (АХОВИД) – вещество, при выбросе (разливе) которого может произойти массовое поражение людей ингаляционным путем.

     Зона химического заражения – территория или акватория, в пределах которой распространены или куда привнесены опасные химические вещества в концентрациях или количествах, создающих опасность для жизни и здоровья людей, для сельскохозяйственных  животных и растений в течение определенного времени.

     Опасное химическое вещество – вещество, прямое или опосредованное воздействие которого на человека может вызвать острые и хронические заболевания людей или их гибель.

     Очаг химического поражения – территория, в пределах которой в результате воздействия опасных химических веществ произошли массовые поражения людей, сельскохозяйственных животных и растений.

     Пороговая токсодоза  - минимальное количество опасного химического вещества, вызывающее начальные симптомы поражения.

     Химические опасный объект (ХОО)  - объект, на котором хранят, перерабатывают, используют или транспортируют опасное химическое вещество.

     Химическое заражение – распространение опасных химических веществ в окружающей природной среде в концентрациях или количествах, создающих угрозу для людей, сельскохозяйственных животных и растений в течение определенного времени.

     Токсичность  - свойство веществ вызывать отравления (интоксикацию) организма). Характеризуется дохой вещества, вызывающей ту или иную степень отравления.

     Токсодоза – количественная характеристика опасности АХОВ, соответствующая определенному уровню поражения при его воздействии на живой организм.

     Концентрация – количественная характеристика облака зараженного воздуха, измеряется в г/м3 или мг/л.

Поражающие факторы при авариях на ХОО. Классификация аварий.

     Главный поражающий фактор при авариях на ХОО – химическое заражение приземного слоя атмосферы, приводящее к поражению людей, находящихся в зоне действия АХОВ. Его масштабы характеризуются размерами зон заражения. Различаются следующие зоны: смертельных токсодоз, выводящих из строя и пороговых токсодоз.

     По степени опасности аварии на ХОО классифицируются как:

     частная  - авария, либо не связанная с выбросом АХОВ, либо связанная с незначительной утечкой ядовитых веществ;

     объектовая – авария, связанная с утечкой АХОВ из технологического оборудования или трубопроводов. Глубина пороговой зоны менее радиуса санитарно-защитной зоны вокруг предприятия;

     местная – авария, связанная с разрушением большой единичной емкости или целого склада АХОВ. Облако достигает зоны жилой застройки, проводится эвакуация из ближайших жилых районов и другие соответствующие мероприятия;

     региональная – авария со значительным выбросом АХОВ. Наблюдается распространение облака в глубь жилых районов, и создается угроза жизнедеятельности населения региона;

     глобальная – авария с полным разрушением всех хранилищ с АХОВ на крупных химически опасных предприятиях, когда создается угроза жизнедеятельности населению нескольких регионов и сопредельных государств. Такое возможно в случае диверсии в военное время или в результате стихийного бедствия. Последствия аварии крайне тяжки. Она наносит огромный ущерб населению, экологии и государству в целом.

Классификация  и типы АХОВ, применяемых на ХОО

     АХОВ раздражающего действия: фтористый и хлористый водород, метиламин, диметиламин, окислы азота, азотная кислота, сернистый ангидрид, хлор.

     АХОВ прижигающего действия: аммиак, соляная кислота.

     АХОВ удушающего действия:  фосген, хлорпикрин.
     АХОВ общетоксического действия: ацетонитрил, ацетонциангидрид, нитрил акриловой кислоты, цианистый водород (синильная кислота), окись этилена, сероводород, сероуглерод.
     АХОВ наркотического действия: бромистый и хлористый метил, формальдегид.
Способы отравляющего воздействия АХОВ на организм человека

     АХОВ вызывают поражение при:

· попадании в организм через органы дыхания;

· проникновении через кожные покровы и слизистые оболочки;

· проникновении чрез желудочно-кишечный тракт с зараженной пищей и водой.

Особенности поражающего действия АХОВ:

· в короткие сроки могут вызвать массовое поражение людей и животных;

· заражается не только территория, но и воздух;

· в виде тумана и дыма АХОВ проникают в здания;

· сохраняют поражающее действие в течение длительного времени;

· легко образующиеся в воздухе аэрозольные облака отравляющих веществ способны переноситься на большие расстояния.

	АХОВ
	Признаки поражения
	Первая помощь

	АХОВ раздражающего действия

	Хлор
	Сильное жжение, резь в глазах, слезотечение, учащение дыхание, мучительный кашель, общее возбуждение, страх, в тяжелых случаях – рефлекторная остановка дыхания.
	Аналогична действиям как при отравлении фтористым водородом.



	АХОВ  прижигающего действия

	Аммиак
	Обильное слезотечение, боль в глазах, ожог и конъюнктивит роговицы, потеря зрения; при поражении кожи – химический ожог 1-й или 2-й степени.
	В зоне заражения: обильное промывание глаз и пораженных участков кожи водой, надевание противогаза, срочный выход (вывоз) из зоны заражения. Вне зоны заражения: покой, тепло; при физических болях в глаза закапать по 2 капли 1%-ного раствора дикаина с 0,1%-ным раствором адреналина гидрохлорида; на пораженные участки кожи – примочки 3-5%-ным раствором борной, ускусной или лимонной кислоты; внутрь – теплое молоко с питьевой содой; обезболивающие средства: 1 мл 1%-ного раствора морфина, гидрохлорида или проммедола; подкожно – 1 мл 0,1%-ного раствора атропина; при остановке дыхания – искусственное дыхание.


	Соляная кислота
	При контактном воздействии на коже появляются волдыри, пораженные участки имеют серо-белесоватый цвет; на слизистых оболочках глаз – воспалительные явления, помутнении роговицы; при  вдыхании паров – охриплость, кашель, боль в груди, одышка.
	В зоне заражения: обильное промывание глаз и лица водой; надевание противогаза; срочный вывод (вывоз, вынос) из очага поражения. Вне зоны заражения: обогрев, покой, смывание кислоты  с открытых участков кожи и одежды водой, обильное промывание глаз водой. При затруднении дыхания – тепло на область шеи, подкожно – 1 мл 0,1%-ного раствора атропина сульфата.


Действия населения по защите от поражения АХОВ

     Если сигнал застал на улице, то не следует поддаваться панике. Необходимо сориентироваться, где находится источник возникновения опасности. После этого начать ускоренное движение в сторону, перпендикулярно направлению ветра. Когда на пути движения встретятся препятствия (высокий забор, река, озеро и т.п.), не позволяющие быстро выйти из опасной зоны, а поблизости находится жилое или общественного назначения здание, необходимо временно укрыться в нем. В случае распространения паров хлора поднимитесь на самый верхний этаж, если это аммиак, укройтесь на первом этаже. Более надежным укрытием в этом случае будут помещения жилых зданий.

     Если сигнал застал дома, то не нужно спешить его покидать. Сначала включите местный канал телевидения и радиотрансляционную точку, чтобы услышать подробную информацию о возникшей чрезвычайной ситуации, закройте окна, фрамуги, форточки и подготовьте средства индивидуальной защиты. При их отсутствии надо быстро изготовить ватно-марлевые  повязки, в крайнем случае взять полотенце, кусок ткани, смочить их 2%-ным раствором питьевой соды (при защите от хлора) или 5%-ным раствором лимонной кислоты (при защите от аммиака). Если у вас не оказалось ни соды, ни лимонной кислоты – обильно смочите водой.

     Примите меры по герметизации жилых помещений от проникновения в них опасных химических веществ. Прослушав информацию, переданную по телевидению или радио, доведите ее до членов семьи и соседей. Если не было рекомендаций об эвакуации из жилых помещений, то перейдите в комнату, находящуюся с подветренной стороны относительно распространения облака зараженного воздуха. При отсутствии такой возможности  лучше всего зайти в ту часть квартиры (дома), которая меньше всего подвергается воздействию сквозняков.

     После получения сигнала ГОЧС об отсутствии угрозы химического заражения откройте окна и проветрите помещения.

     Ответственность за защиту детей, находящихся в школах и дошкольных учреждениях и оказавшихся в зоне химического заражения, возлагается на их учителей и воспитателей.

     Если же информация о возникновении чрезвычайной ситуации не было, а вы услышали  гул, взрыв и почувствовали специфический для опасных веществ запах, принимайте меры к защите. Здесь возможны два способа обеспечения личной безопасности: первый – выход из зоны заражения в безопасный район и второй – укрытие в ближайших жилых зданиях.

     При выходе из зоны заражения необходимо использовать противогазы (респираторы), а при их отсутствии – простейшие повязки  из марли или ткани, смоченные водой.

Учебный вопрос №4: «Транспортные аварии»
     Транспортные аварии (катастрофы) могут быть двух видов:

     а) на производственных объектах (депо, станции, порты, аэровокзалы, иные сооружения). Они носят общий характер.;

     б) во время движения транспортных средств. Их особенность заключается чаще всего в отдалении места аварии (катастрофы) от аварийно-спасательных служб и населенных пунктов, в трудности доставки туда спасателей, большом числе пострадавших, нуждающихся в срочной медицинской, в том числе хирургической, помощи.

     Особенность автомобильных аварий состоит в том, что 80% раненых погибает в первые 3 часа из-за обильных кровопотерь. По статистике дорожные происшествия чаще всего  происходят в час пик, в дни праздников, в первые и последние дни отпусков. Особенно опасна дорога  зимой. На зимние месяцы приходится 60% происшествий всего года. Дождь и туман также осложняют дорожную обстановку и часто становятся причиной возникновения дорожно-транспортного происшествия (ДТП).

     Оказавшись свидетелем дорожно-транспортного происшествия, наезда или аварии, при котором водитель скрылся, запомните и тут же запишите номер, марку, цвет и любые приметы автомобиля и водителя; оказав помощь пострадавшим, передайте эти сведения в ГИБДД, Если вы на автомобиле, остановите его, не доезжая до места аварии. Включите аварийный сигнал. Прибывшей службе ГИБДД детально опишите все, что увидели на месте происшествия.

     Основными причинами аварий и катастроф на железнодорожном транспорте являются неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки, ошибки диспетчеров, невнимательность и халатность машинистов. Чаще всего происходит сход подвижного состава с рельсов, столкновении, наезды на препятствия на переездах, пожары и взрывы непосредственно в вагонах.

    Всем, кто отправляется в поездку на железнодорожном транспорте, нужно знать, что самые безопасные места в вагоне – это полки купе, расположенные в сторону движения. При экстренном торможении или столкновении поездов вас только прижмет к стенке, в то время как пассажиры с противоположных полок слетят на пол. Последним после полной остановки падает человек. Лежащий на верхней по ходу движения полке.

     Наибольшую угрозу для пассажиров представляют первый и последний вагоны поезда. Первый сминается и сбрасывается с пути при столкновении в лоб. С последним то же самое происходит при столкновении сзади, только в еще более катастрофических масштабах, так как его, в отличие от первого, не буферят локомотив и багажный вагон.

     Во время аварии возможен разлив топлива. В этом случае отойдите от поезда на безопасное расстояние, так как существует угроза пожара и взрыва. Если токонесущий провод оборван и касается земли, удаляйтесь от него прыжками или короткими шажками, чтобы обезопасить себя от шагового напряжения. Расстояние, на которое растекается электроток по земле, может быть от 2 (сухая) до 30 (влажная) метров.

     Все  пассажиры, пользующиеся услугами городского общественного транспорта, обязаны знать и соблюдать основные правила безопасности: 

· не входить и не выходить из транспорта до его полной остановки;

·  не прислоняться к дверям, не высовывать голову и руки в окна; 

· внутри трамвая, троллейбуса и автобуса стараться держаться за поручни на случай экстренного торможения (надежная точка опоры – поручень над головой); 

· стоять лицом в сторону движения, чтобы иметь возможность заранее заметить опасность и успеть на нее среагировать (из этого положения при столкновении и торможении вы упадете лицом вперед, что гораздо безопаснее падения на спину); 

· в случае столкновения и невозможности удержаться в вертикальном положении пытаться в падении сгруппироваться, закрыть голову руками и увидеть место приземления.

     Определенную угрозу в случае резких  торможений представляют зонты, трости и другие предметы с острыми и выступающими краями. Небезопасно  в идущем транспорте ходить, вместо того чтобы стоять, удерживаясь за поручни, а также дремать. В этих случаях человек просто не успевает среагировать на угрозу.

     Любой общественный транспорт, в том числе и электрический, пожароопасен. По этой причине после ДТП желательно быстро покинуть салон и отойти на 10-15 м в сторону. При  заклинивании выходных дверей или образовавшемся людском заторе воспользуйтесь запасными выходами. Не ждите, когда ситуация станет критической. Разбивайте окна, для чего используйте любые подручные тяжелые предметы: находящийся в салоне огнетушитель, тормозной башмак, жесткий дипломат и т.п.; в крайнем случае выбывайте стекло сильным ударом ноги в угол окна, повиснув на руках на потолочных поручнях. Перед выходом обязательно очистите проем окна от оставшихся стекол.

Заключение. Напоминаю тему занятия. Опрашиваю слушателей. Даю задание на самоподготовку.
Руководитель занятия 


______________

А.В.Парфенов
          (подпись)   


          (И.О. Фамилия)
В О П Р О С Ы

для проверки полученных слушателями знаний

1. Назовите типы чрезвычайных ситуаций и места их возможного возникновения.

2. Какие потенциально опасные объекты расположены в вашем городе? Какую опасность они представляют?

3. Расскажите о реальных авариях и катастрофах, происшедших в вашем городе.

4. Назовите заблаговременные меры по предупреждению и защите от ЧС техногенного характера.

