	                 У Т В Е Р Ж Д А Ю 

Директор МБОУ Мелеховская СОШ№1

        __________________ И.А.Алешина

       «_____» ____________20 __г.
ПЛАН - КОНСПЕКТ 

проведения занятия с рабочими и служащими ОАО «Комсервис»
  по теме № 5: 

«Действия производственного персонала и населения    в ЧС природного и техногенного характера, а также при угрозе и совершении террористических акций»

Занятие № 1: «Характеристика поражающих факторов     ЧС природного характера, наиболее вероятных в городе (районе), на объекте»

пос. Мелехово



Тема № 5: «Действия производственного персонала и населения в ЧС природного и техногенного характера, а также при угрозе совершения террористического акта».

Занятие № 1: «Характеристика поражающих факторов ЧС природного характера, наиболее вероятных в городе (районе), на объекте».

Учебные цели:

1. Дать представление о факторах опасности и последствиях стихийных бедствий.

2. Довести способы оповещения о ЧС природного характера, правила безопасного поведения при возникновении их.

3. Научить правильно действовать при угрозе и внезапном возникновении названных стихийных бедствий.

Метод: рассказ

Время: 1 час

Место:___________________  

Учебные вопросы и расчет времени:

1. Введение – 3 минуты

2. Понятие об опасном природном явлении, источники природного ЧС, стихийные бедствия, классификация и характеристика ЧС природного характера. – 15 минут

3. Стихийные бедствия метеорологического характера (ураганы, гололед). – 5 минут

4. Стихийные бедствия гидрологического характера (сезонные подтопления – паводок). – 5 минут

5. Лесные и торфяные пожары. – 10 минут

6. Массовые инфекционные заболевания людей. – 5 минут

7. Заключение – 2 минуты

                                                                                       Итого – 45 минут.

Материальное обеспечение

Таблицы, плакаты серии «Действия населения при стихийных бедствиях», ТСО, видеофильмы «Грозные силы природы», «Если у вас ЧС» (фрагмент «Гололед»).

Литература

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, М. -: Изд. МТЦ «Поиск», 1998.

Крючек Н.А., Латчук В.Н. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях: Учебно-методическое пособие для занятий с населением/ Под общ. ред. Г.Н.Кириллова – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2001 – 152 с.

Стихийные бедствия, аварии, катастрофы. Правила поведения и действия населения. Сборник методических разработок для проведения занятий с населением по тематике ГО и ЧС, М.:  1999.

Введение  - проверяю наличие слушателей, готовность к занятиям. Довожу тему занятия, учебные цели и используемую литературу.

Учебный вопрос № 1: «Понятие об опасном природном явлении, источники природного ЧС, стихийные бедствия, классификация и характеристика ЧС природного характера».

Мы живем в мире, изобилующем проявлениями разрушительных сил природы. Стихийные бедствия – весьма частые явления в нашей жизни.

В последнее время отмечается опасная тенденция увеличения числа природных катастроф. Сейчас они происходят в пять раз чаще,  чем тридцать лет назад, а экономический ущерб, наносимый ими, возрос в восемь раз. Год от года растет число жертв от последствий ЧС.

Природные катаклизмы приводят к уничтожению материальных ценностей, нанесению увечий и гибели людей.

По данным ООН только за последние 20 лет на нашей планете стихия унесла более трех миллионов человеческих жизней.

Каждому стихийному бедствию присущи свои особенности, характер поражений, объем и масштабы разрушений, величина бедствий и человеческих потерь.

Знание причин возникновения и характера стихийных бедствий позволит в значительной мере снизить все виды потерь.

Что же представляют собой стихийные бедствия, каковы их особенности, каковы правила поведения и действия людей в ЧС?

Под ЧС природного происхождения понимается неблагоприятная обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате опасного природного явления, стихийного бедствия, которые могут повлечь за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, материальные потери и нарушения условий жизнедеятельности населения.

Источником природной ЧС является  опасное природное явление или стихийное бедствие. 

Все опасные природные явления можно разделить на  шесть больших групп в зависимости от механизма их происхождения. (Рассматривание таблицы-схемы) (см. приложение №1).

Учебный вопрос № 2: «Стихийные бедствия метеорологического характера (ураганы, гололед)»

Для нашего региона характерны стихийные бедствия метеорологического характера (бури, ураганы, гололед). Причина происхождения ветровых метеорологических явлений в смене погодных условий.

Ветер - это движение воздуха параллельно земной поверхности, возникающие в результате неравномерного распределения тепла и атмосферного давления и направленно из области высокого давления в область низкого давления.

Ветер характеризуется направлением, скоростью и силой. Чтобы систематизировать все ветра в мире пользуются шкалой Бофорта, которая оценивает силу ветра в баллах ( от 0 до 12).

Ураганы, бури, смерчи – это чрезвычайно быстрые и сильные, нередко большой разрушительной силы и значительной продолжительности движения воздуха.

Ураган – ветер постоянного направления, скоростью выше 35 м/сек. Он является одной из мощных сил стихии и по своему воздействию может сравниться с землетрясением. Ураганный ветер разрушает прочные и сносит легкие строения, опустошает поля, обрывает провода, валит столбы и линии электропередач, ломает и выворачивает с корнями деревья, повреждает транспортные магистрали.

Смерч – это воронкообразный вихрь. Диаметр воронки – от нескольких метров до 2 км. Вращательная скорость (против часовой стрелки) до 100 м в сек. Скорость перемещения 35-60 км/ч. Время существования смерча от нескольких минут до нескольких часов, ураганов – до нескольких десятков суток.

Мы проживаем в зоне, где возможны ветровые метеорологические стихийные бедствия (показ карты районирования). Так в 1984 году страшный смерч прошел по Ивановской, Ярославской и Костромской областям.

Надвигаются ураган, буря, смерч. Что предпринять?
Гидрометслужба  за несколько часов подает штормовое предупреждение. Следует:

· закрыть двери, чердаки и окна;

· стекла заклеить полосками бумаги;

· убрать с балконов вещи, которые могут при падении нанести  травмы людям;

· выключить газ;

· подготовить фонари, свечи;

· создать запас воды, продуктов на двое, трое суток;

· радиоприемники держать включенными.

Далее идет показ фрагмента фильма «Если у вас ЧС – гололед», где даются рекомендации по безопасному движению при данном опасном явлении.

Учебный вопрос №3: «Стихийные бедствия гидрологического характера (сезонные подтопления – паводок)».

Наводнения  - это затопление водой местности в результате подъема уровня воды, вызываемого обильным притоком воды в период снеготаяния или ливней. В зависимости от причин наводнения называют паводком или половодьем.

Половодье – это подъем воды от весеннего таяния снега. Вода поднимается надолго. В поймах малых и средних рек половодье стоит до двух недель.

Паводок – краткий подъем воды из-за ливней или зимних оттепелей.

Последствия наводнения: разрушение жилищ и производственных структур, возможная гибель людей и животных, смыв сельскохозяйственных угодий и пастбищ, экономический ущерб.

Далее идет сообщение о возможных последствиях наводнения в г.Коврове.

В Коврове и районе возможны наводнения по первому типу (один раз в пять лет), вызываемые половодьем. Прогнозируются. При надежной подготовке защитных сооружений (дамбы в русле Старки) они практически не нарушают ритм жизни. Половодье в этом случае продолжается 14 – 20 дней. Происходит частичное затопление домов по левой стороне реки Клязьма и по ул.Набережная; частичное или полное затопление индивидуальных строений в районе Заречной Слободки; заливание участков в коллективных садах; возможно разрушение дороги на участке Ковров – Малыгино.

Просмотр фрагмента фильма из серии «Грозные силы природы» о наводнениях.

Действия во время наводнения:

· выключить электричество, газ, воду;

· закрепить плавучие предметы;
· забить окна и двери щитами;
· находиться на крышах зданий или деревьях и ждать помощи;
· подавать сигналы бедствия;
· в качестве плота использовать плавающие обломки конструкций.
Учебный вопрос № 4: «лесные торфяные пожары».

80% лесных пожаров происходит из-за нарушения мер пожарной безопасности, а также в результате использования в лесу неисправной техники. Бывает, что лес загорается от молний во время грозы.

По характеру пожары подразделяются на низовые, подземные и верховые.

Чаще всего происходят низовые пожары. В этом случае огонь распространяется только по почвенному покрову.

Районы, в которых свирепствуют лесные пожары, обычно объявляются зоной бедствия.

Если пожар возник, что делать?
Захлестывание кромки пожара самый простой и эффективный способ тушения слабых и средних пожаров. Для этого используют пучки ветвей длиной 1-2 метра или небольшие деревья, преимущественно лиственных пород. Группа из 3-5 человек за 40-50 минут может погасить захлестыванием кромку пожара протяженностью до 1000 м. Можно забрасывать кромку пожара рыхлым грунтом. Для того чтобы огонь не распространялся дальше, на пути его движения устраивают земляные полосы. При приближении огня к населенному пункту осуществляют эвакуацию населения. Вывод или вывоз людей производят в направлении, перпендикулярном распространению огня. Двигаться следует вдоль рек и ручьев, а порой и по самой воде. Рот и нос прикрывают мокрым платком.

        
          Учебный вопрос № 5: «Массовые инфекционные заболевания людей».

Инфекционные болезни вызываются болезнетворными микроорганизмами. Они отличают от других заболеваний тем, что передаются от зараженного организма здоровому. Массовое распространение инфекционной болезни среди людей называется  эпидемией. Ежегодно в мире переносят инфекционные заболевания свыше 1млрд.человек.

Лечебно-профилактические меры при появлении больных:

· немедленно сообщить в медицинское учреждение и изолировать больного;

· обследование лиц, контактировавших с ним;

· провести дезинфекцию места проживания больного;

· уничтожение грызунов и насекомых возбудителей болезней;

· соблюдение правил личной гигиены;

· вакцинация населения с помощью предохранительных прививок, прием антибиотиков;

· объявление карантина.

Если обнаруженная инфекция не относится к особо опасным, карантин заменяют обсервацией.

Заключение: напоминаю тему занятия, учебные цели. Даю задание на самоподготовку, провожу опрос.

Руководитель занятия  _____________


А.В.Парфенов




      (подпись)


     (И.О. Фамилия)

Приложение 1

Опасные геофизические                                         Опасные метеорологические

явления                                                                       (агрометеорологические)

явления

- землетрясения                                                          - бури

- извержение вулканов                                               - ураганы

                                                                                      - смерчи

Опасные геологические                                           - шквалы                              

явления                                                                       - сильный дождь (ливень)

- обвалы                                                                       - крупный град

- оползни                                                                      - сильный гололед

- сели                                                                            - сильный мороз

- склоновый смыв                                                        - сильная метель

- карстовая просадка поверхности                            - лавины

- разрушение берегов волнами                                 - засуха

- разрушение горных пород                                       - суховей

  ветром, водой                                                           - пыльные бури

- повышение уровня грунтовых вод                          - сильный туман

Опасные морские                                                   Опасные гидрологические

гидрологические явления                                     явления

· тайфуны                                                  - высокие уровни воды

· цунами                                                    (наводнения, половодье,

· сильное волнение                                   дождевые паводки, заторы,

· сильное колебание уровня моря           зажоры, ветровые нагоны)

· сильный тягун в портах

· ранний ледяной покров

· интенсивный дрейф льдов                   - низкие уровни воды

· непроходимый лед

· обледенение судов

и портовых сооружений

· отрыв прибрежных льдов                    - ранний ледостав

· затирание плавсредств

                Природные пожары

· лесные пожары

· пожары степных и хлебных массивов

· торфяные пожары

· подземные пожары горючих ископаемых

Вопросы для проверки полученных слушателями знаний

1. Каковы последствия бурь, ураганов, смерчей?

2. Чем опасны бури, ураганы, смерчи?

3. Какие из этих опасных явлений могут возникнуть в вашей местности?

4. Что нельзя делать при угрозе ураган, смерча, бури?

5. Расскажите о последствия наводнений?

6. расскажите об опасностях наводнений?

7. Расскажите о действиях населения при заблаговременном оповещении о наводнении?

8. Какие бывают лесные пожары?

9. Какие основные причины возгорания лесов вы знаете?

10. Какие основные правила безопасного поведения в лесу вы знаете?

11. Какие болезни относятся к инфекционным?

12. Назовите основные пути передачи инфекции?

13. Что понимается под карантином и обсервацией?

14. Какие режимные мероприятия проводятся при карантине?










