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Преподавание математики в классах компенсирующего обучения имеет свои особенности. Дети, обучающиеся в этих классах, характеризуются задержкой психического развития, рассеянным вниманием, слабым развитием памяти и мышления, отсутствием навыков самоконтроля, отклонениями в поведении, неумением организовать свою умственную деятельность, что не позволяет им активно включаться в учебный процесс и, как следствие, у них формируется негативное отношение к учебе.

Уроки математики в классах компенсирующего обучения отличаются разнообразием видов работы, специально подобранным иллюстративным материалом, темпом, особым планированием этапов урока. Урок должен не только обогащать математические знания и умения учащихся, но также развивать у детей психические процессы. Специально подобранные упражнения и задачи развивающего характера способствуют активизации учебной работы учащихся и развитию у детей общеучебных умений. В практике моей работы используются следующие упражнения развивающего характера.

1. Упражнения для развития памяти: попытайтесь воспроизвести на слух числовой ряд; повторите за учителем любую теорему или определение; напишите мини-сочинение «На уроке математики в этом месяце...»; прочтите и перескажите текст своими словами; перечислите предметы, разложенные на столе, и рассматриваемые в течение 15 с.

2. Упражнения для развития внимания, наблюдательности: воспроизведите увиденное на картинке (время просмотра −10 с); найдите различия на двух похожих картинках; называйте цифры от 1 до 20 и в то же время записывайте их в убывающем порядке; прочтите текст и вычеркните карандашом все буквы «а» перед «н» и «о» после «м»; рисование глазами различных объектов; сортировка предметов, фигур, слов, чисел и т. д.; концентрация взгляда в течение указанного времени на одном предмете, в одной точке; определение на взгляд количества букв, слов, размеров, объема и т.д.

3. Упражнения для развития воображения: составьте рисунок из треугольников, квадратов и кругов; за 3 минуты придумайте и запишите как можно больше вариантов использования карандаша (шляпы, листа бумаги и т. д.); составьте предложение из набора слов; минуты фантазии «Если треугольник вдруг ожил...»; составьте узоры, рисунки из геометрических фигур; мысленное путешествие (с закрытыми глазами) по линиям, геометрическим фигурам и т.д.

4. Упражнения для развития ощущений: счет на ощупь (фигуры, фишки и т. д.); определение предмета на ощупь; укалывание кончиков пальцев обратной стороной ручки или карандаша.

5. Упражнения для развития устной и письменной речи: обязательное ежедневное чтение на уроке: про себя, хором, цепочкой; знакомство с математическими терминами и знаками (их происхождение и значение); математический диктант; комментированное решение; упражнения «Продолжите определение, теорему».

6. Упражнения для развития творчества: составление задач, примеров; выполнение рисунков, чертежей; уроки фантазии «Путешествие с окружностью» (треугольником, квадратом, лучом и т. д.); сочинение математических сказок.

7. Упражнения для развития мышления: ежедневный устный счет; игры «Не сбейся», «Считаем пятерками от 100 до 200» и т. д.; выявление закономерностей «Что общего?», «Чем отличаются?»; логические задачи; ребусы, кроссворды и т.д.

Каждодневное применение развивающих упражнений учит детей подмечать общее, делать обобщения, переносить известные приемы рассуждений в нестандартные ситуации, обучает приемам организации мыслительной деятельности, что в итоге приводит к повышению качества знаний учащихся и развитию у детей познавательных процессов.

